
Le Centre d’éducation populaire 
Pointe-du-Lac :  490, Grande Allée, Trois-Rivières . 

 819 377-3309 
St-Étienne-des-Grès :  1260, rue Saint-Alphonse St-Étienne-des-Grès  

819 299-3859 
ceppdl@cgocable.ca  / Facebook : Centre d’éducation populaire—Ceppdl 

 

 

 

 

Novembre 2023 
 

 
 

SOUPER-SPECTACLE  
DE NOËL 

 

Mercredi, 20 décembre, 17 h à 21 h 
Salle communautaire de St-Étienne des-Grès 

 
25 $ / membre 

30 $ avec transport autobus aller-retour*  
Réservé aux membres seulement 

Date limite réservation et paiement : 11 décembre 
 

      SPECTACLE 
      MICHEL LETARTE 

 
 
 

*Autobus aller-retour.  
Départ Pointe-du-Lac 
Grâce au soutien de  
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CAUSERIE-TRICOT-CROCHET (CTC)  
ST-ÉTIENNE-DES-GRÈS 

Tous les mardis à partir de 8 h 30 

C O N F É R E N C E S  

POINTE-DU-LAC ST-ÉTIENNE-DES-GRÈS 

Mercredi, 8 novembre, 9 h  
Initiation au yoga doux 
 
Par : Catherine Derdour,  
professeur de yoga 
Contribution volontaire 

Vendredi, 3 novembre, 9 h  
Initiation au yoga doux 
 
Par : Catherine Derdour,  
professeur de yoga 
Contribution volontaire 

Mercredi, 20 décembre, 9 h  
Trek d’orientation au Maroc, 
suite 
 
Par : Claudia Boisvert 
Contribution volontaire 
 

Vendredi, 1er décembre, 9 h  
Trek d’orientation au Maroc, 
suite 
 
Par : Claudia Boisvert 
Contribution volontaire 

Mercredi, 17 janvier, 9 h  
Aux petits oignons avec nos 
pieds ! 
 
Par : Mélissa Dargis, infirmière 
Contribution volontaire 

Vendredi, 12 janvier, 9 h 
Aux petits oignons avec nos 
pieds ! 
 
Par : Mélissa Dargis, infirmière 
Contribution volontaire 
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POINTE-DU-LAC ST-ÉTIENNE-DES-GRÈS 

1 et 15 novembre 8 novembre 

6 décembre *** 

10 et 24 janvier 17 janvier 

REPAS COMMUNAUTAIRES  
Mercredis, 12 h* 
Coût : 4 $  membre 

POINTE-DU-LAC  

ST–ÉTENNE-DES-GRÈS 

Après chaque repas  

13 h à 14 h  

 

ANIMATIONS  - QUIZZ 

POINTE-DU-LAC 

Avant chaque repas  

CAFÉ-CAUSERIE 
10 h à 11 h  

 

 

 
GROUPE DE MARCHE 

11 h à 11 h 30 
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C A R D I O - M O M  
 

ST-ÉTIENNE-DES-GRÈS  
TOUS LES MARDIS, 9 h 30 à 10 h 30  
 
 

POINTE-DU-LAC  
TOUS LES JEUDIS, 9 h 30 à 10 h 30  

M A R M I T O N S   
 

 
 

POINTE-DU-LAC  
VENDREDI, 8 DÉCEMBRE. 
 8 h 30 à 15 h 
Pour enfants de 6 à 12 ans.  
Coût : 5 $ / famille 

M É T I E R  :  P A R E N T S   
 

Ateliers pour échanger et discuter des  
réalités vécues par les parents d’enfants 0-12 ans 
 

POINTE-DU-LAC  
1 MARDI / 2  
(Du 7 novembre au 19 décembre) 
9 h à 11 h  
Par : Chantal Marcil, intervenante  
Coût : Gratuit 
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A R T - C R É A T I F  

POINTE-DU-LAC ST-ÉTIENNE-DES-GRÈS 

Mercredi, 22 novembre, 9 h 
Trio beauté  
3 produits de beauté à base 
de produits naturels 
 

Coût : 5 $ 

Vendredi, 24 novembre, 9 h 
Trio beauté  
3 produits de beauté à base 
de produits naturels 

 

Coût : 5 $ 

Mercredi, 13 décembre, 9 h 
Art-culinaire 
Bûche de Noël 
Coût : 10 $ 

Vendredi, 15 décembre, 9 h 
Art-culinaire 
Dessert tunisien  
Coût : 10 $ 

Mercredi, 31 janvier, 9 h 
Décoration personnalisée 
style « scrabble » 
Coût : 5 $ 

Vendredi, 19 janvier, 9 h 
Décoration personnalisée 
style « scrabble » 
Coût : 5 $ 

VENDREDI, 10 NOVEMBRE, 10 h  

EXPOSITION :  

L’EMPREINTE RIOPELLE : POÉSIE DE LA NATURE 

LIEU : Centre d’exposition Raymond-Lasnier 

1425, Place de l’Hôtel-de-Ville, Trois-Rivières (Centre-ville) 

Coût : Gratuit 


